
DANS LA JOIE 
DE PÂQUES

* * * 

Tu es là, au cœur de nos vies
et c'est toi qui nous fais vivre.
Tu es là au cœur de nos vies,

bien vivant, ô Jésus Christ.
(R. Fau)

LE SEIGNEUR EST RESSUSCITÉ, 
             ALLÉLUIA !

L'isolement forcé, les épreuves du moment, les soucis des uns et des autres sont loin d'être le
cadre favorable aux célébrations du temps pascal.

Cependant et grâce, entre autre, aux moyens d'information et de communication -télévision, 
inter-net, téléphone ...- chacun dispose de quoi rester en lien avec sa Communauté locale, l'Église 
diocésaine et toute l'Église. C'est ainsi que nous avons pu assister, bien que de loin mais proches 
spirituellement, aux grands rendez-vous de la Semaine Sainte, du dimanche des Rameaux au 
dimanche de la Résurrection. Nous avons pu suivre Notre Seigneur du Jeudi Saint au Dimanche de 
la Résurrection. Revivant avec le Christ notre mort au péché, notre naissance à la vie nouvelle 
d'enfants de Dieu et, toujours par grâce, notre appartenance au Seigneur en tant que membres de son
Corps. Comme nous y invite la liturgie de l'Église, demeurons dans l'esprit du jour de Pâques en 
célébrant, tout au long de cette semaine de l'octave pascale, le Seigneur, Jésus ressuscité. 

--------------------------
POUR CONTINUER ENSEMBLE, UNIS DANS LA PRIÈRE ET LA LOUANGE,

NOUS POUVONS NOUS INSPIRER DE LA PROPOSITION QUI SUIT :
-----------------------------------------------------------------

JOUR DE RÉSURRECTION

Jour de résurrection !
Peuples, rayonnons de joie !

C'est la Pâque, la Pâque du Seigneur !
Le Christ Dieu nous conduit

de la mort à la vie,
de la terre aux cieux,

et nous chantons sa gloire :

Christ est ressuscité des morts !
Par la mort, il a détruit la mort !

A ceux qui sont au tombeau,
il accorde la vie.

Les fêtes pascales nous ont plongé dans le mystère de l'amour de Dieu. L'Amour qui fait naître, 
donne la vie et la nourrit. Nous sommes maintenant dans le temps pascal. Une « semaine de sept 
semaines ». Sept fois sept jours, de Pâques à Pentecôte. Temps liturgique durant lequel nous allons 
pouvoir accorder plus de temps et de place au Seigneur. Lui que nous savons présent au monde, 
dans son Église et en tous ceux qui lui ouvrent les portes de leur cœur.

Avec la bonne nouvelle du saint jour de Pâques, la bonne nouvelle de la résurrection du 
Seigneur, il y a la promesse qui maintient vive notre foi : « Et moi, je suis avec vous tous les jours 
jusqu'à la fin des temps » (Mt 28, 20).

Comme le chante R. Fau : 
« Tu es là au cœur de nos vies et c'est toi qui nous fais vivre.
Tu es là  au cœur de nos vies, bien vivant ô Jésus Christ. »

Jésus est là ! et nous, sommes-nous présents à sa présence ?



Tout au long de cette semaine de l'octave pascale, un dimanche de 8 jours, l'Église célèbre 
solennellement le saint jour de Pâques. Durant ces huit jours nous allons accorder un peu plus de 
temps afin d'être avec le Seigneur. Il est là au cœur de nos vies. Il est la Vie de nos vies. Il est 
l'amour qui dilate les cœurs. Il est le pain quotidien pour la route et l'eau vive qui étanche les soifs 
de l'âme.

Huit jours avec le Seigneur en étant attentifs aux signes qu'il nous donne de sa présence.
Jésus présent dans la prière, les Saintes Écritures, son Église, les sacrements,

les frères, les œuvres de charité …

Huit jours pour mieux apprendre à le contempler agissant avec la foule immense de ses 
amis. Toutes celles et eux qui se font proches de leurs frères partageant leurs joies, leurs peurs, leurs
souffrances, leurs croix …

Jésus est là et par lui et en lui, où que nous soyons, nous rejoignons l'humanité toute entière.
L'humanité souffrante, l'humanité sauvée, l'humanité glorifiée. Le Seigneur est avec nous, soyons 
avec lui. Nous pouvons continuer ce temps de prière et de méditation en lisant les versets suivants 
dans l'évangile selon saint Luc (Lc 24,35-48) :

En ce temps-là, les disciples qui rentraient d’Emmaüs racontaient
aux onze Apôtres et à leurs compagnons ce qui s’était passé sur la
route, et comment le Seigneur s’était fait reconnaître par eux
à la fraction du pain. Comme ils en parlaient encore, lui-même fut
présent au milieu d’eux, et leur dit : « La paix soit avec vous ! »
Saisis de frayeur et de crainte, ils croyaient voir un esprit. Jésus
leur dit : « Pourquoi êtes-vous bouleversés ? Et pourquoi ces
pensées qui surgissent dans votre cœur ? Voyez mes mains et mes
pieds : c’est bien moi ! Touchez-moi, regardez : un esprit n’a pas
de chair ni d’os comme vous constatez que j’en ai. » Après cette
parole, il leur montra ses mains et ses pieds. Dans leur joie, ils
n’osaient pas encore y croire, et restaient saisis d’étonnement. Jésus leur dit : « Avez-vous ici quelque chose 
à manger ? » Ils lui présentèrent une part de poisson grillé qu’il prit et mangea devant eux.

JOUR DE RÉSURRECTION

Ô Pâque grande et toute sainte, ô Christ,
Ô Sagesse, ô Verbe de Dieu, ô Force,

fais que nous te soyons unis
en parfaite vérité,

au jour sans fin de ton Royaume.

Une Pâque sacrée nous est apparue :
Pâque nouvelle et sainte, Pâque mystique,

Pâque très pure, Pâque du Christ, notre Sauveur,
Pâque immaculée, Pâque grandiose,

Pâque des croyants,
Pâque qui sanctifie les fidèles,

Pâque qui ouvre le Paradis.

Prière
Aujourd'hui, Dieu notre Père, tu nous ouvres la vie éternelle par la victoire de ton Fils sur la mort,
et nous fêtons sa résurrection. Que ton Esprit fasse de nous des hommes nouveaux pour que nous 
ressuscitions avec le Christ dans la lumière de la vie. (Messe du dimanche de Pâques).


