Accompagner
les enfants
vers Noél

EN AVENT!

Comment profiter du temps de I’Avent pour se préparer a Noél ?
Ce supplément donne ou rappelle des outils simples

pour nous aider a accompagner les enfants

vers la grande féte de Noél !

.+ QU’EST-CE QUE LAVENT ?

Le mot « Avent » du latin adventus : avénement, venue du Messie. Le
temps de I'’Avent désigne les quatre semaines qui précedent Noél.
L'Avent est un temps d'attente, de veille joyeuse. Un temps pour pré-
parer son coeur a accueillir, un temps pour laisser une place a Celui qui
va venir. La période de I'’Avent est un moment favorable a I'émerveil-
lement, la priere, la joie, I'ouverture des yeux, des mains, du coeur...




.+ DES OUTILS SIMPLES

Calendrier de ’Avent

Les calendriers de I'’Avent permettent aux enfants
de grandir dans l'attente. Chaque jour une citation
biblique et une suggestion d'efforts les aident a pré-
parer leurs cceurs. LEnseignement catholique du Li-
mousin et le service de la catéchese éditent cette
année un joli calendrier, disponible en école et pa-
roisse ! Offrande conseillée de 5€, a commander a:
pastoraledesjeunes19@gmail.com

ou kt.ktchumenat19@gmail.com.

Couronne de I’Avent

Une couronne est un symbole de victoire et de gloire,
elle évoque le « Messie-Roi » attendu par Israél et
annoncé par les prophetes. Posée sur une table avec
les quatre bougies, ou suspendue a la porte, elle ma-
nifeste a tous notre joie de préparer Noél !

Créche

Lorigine de la créche remonte a saint Francois
d'Assise: il a voulu mettre en scéne la naissance de
Jésus afin de vivre encore mieux la Nativité. La creche
émerveille les enfants. C'est I'endroit idéal pour se
recueillir le soir pour une priere en famille, a la lumiere
des bougies. Une idée: chaque enfant est associé
a un mouton. Il I'avance chaque jour ou chaque fois
qu'il fait un effort. Nul doute que ces petits rituels
semeront de merveilleux souvenirs pour les enfants
et les aideront a préparer leur coeur.

Sapin de Noél

Le sapin, toujours vert, nous rappelle le bois de la
Croix d'ou a jailli la vie éternelle. D’'ou son importance
dans le foyer qui se prépare a la naissance du Sauveur.




Des idées pour une priere devant la creche :

Nous allumons avec les enfants 1, 2, 3 ou 4 bougies,
suivant la semaine dans laguelle nous nous trouvons.
Chaque enfant qui a fait un effort pour étre charitable
dans la journée avance d'un pas son mouton.

Nous nous mettons en présence de Dieu en tracant
sur nous un beau signe de la Croix.

Un plus grand de la famille lit |a citation biblique
associée a la semaine.

Chacun exprime une intention de priere et nous réci-
tons un Notre Pere et un Je vous salue Marie.
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4 EN ROUTE !

Dimanche 27 novembre 2022
Premier dimanche de I'Avent

«Tenez vous donc prét, vous aussi.» (Mt 24,44) »

C’est le début de I'Avent. C’est peut-étre le moment le plus important,
car tout se met alors en place pour vivre ces quatre semaines.

D J'installe un calendrier de I'Avent.

Je mets en place la creche de Noél. Pourquoi ne pas ramasser
des objets dans les bois avec les enfants (mousse, écorces, etc.).

Je prépare quatre bougies (une pour chaque dimanche),
D et nous allumons la premiére avec les enfants lors d'une priére
devant la creche.

Je prépare et place une couronne de I'Avent.



Dimanche 4 décembre 2022
Deuxiéme dimanche de I'Avent

« Moi, je vous baptise dans I’eau
pour vous amener a la conversion.» (Mt 3,11)

LAvent se déploie. C'est le temps ou nous sommes appelés a la
conversion.

D Nous prévoyons et organisons avec les enfants un temps
de confession avant la féte de Noél, en prenant contact
avec la paroisse.

Dimanche 11 décembre 2022
Troisieme dimanche de |'Avent

« Je vous ai dit cela afin que ma joie demeure en
vous et que votre joie soit compléte.» (Jn 15,11)

C’est le dimanche de Gaudete, ou dimanche de la joie ! Nous entrons
peu a peu dans la grande joie de Noél !

G Tous ensemble, nous mettons en place les décorations de
Noél, sapin compris, dans toute la maison, avec les enfants.

Dimanche 18 décembre 2022
Quatriéme dimanche de I'Avent

« Viens soleil levant, splendeur de justice,
et lumiére éternelle. » (verset de I’Alleluia)

C'est la derniére semaine! Cette année elle sera complete puisque
Noél est un Dimanche. Pour que la joie éclate, nous prenons le temps
de prier pour la Paix et le soin d'étre des artisans d'unité.

n En méme temps que nous organisons les festivités, nous nous
renseignons sur les horaires de messe.



