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ÉDITORIAL

Chaque année 
revient ce 
moment 
de l’entraî-

nement du chrétien, 
comme le font les sportifs au quotidien :  le carême !  
Nous pouvons décider de choisir ce carême : en accueil-
lant chaque jour comme une occasion d’apprendre à 
mieux être en relation avec Dieu, le prochain et nous-
même ; en recevant ce temps pour apprendre à mieux 
dire « oui » et, pour cela, à retrouver la force de dire 
« non » à ce qui amoindrit ou détruit notre condition 
de créature aimée de Dieu. 

Choisissons, jour après jour, de bénéficier plei-
nement de ce temps pour raviver notre amitié avec 
le Seigneur, en nous libérant de ce qui la blesse ou 
l’étouffe. Nous découvrirons alors que le carême peut 
être un temps de joie, de cette joie qui naît de l’effort 
pour aimer ! 

Pour marquer l’entrée en carême, l’Eglise a proposé, 
le 18 février dernier, l’imposition des cendres. Dans 
l’Ancien Testament, se couvrir la tête de cendres était 
un signe de pénitence et de volonté de changement 
à travers l’épreuve. La cendre est produite par le feu 
qui brûle ; elle renferme le symbole de la purification ; 
elle constitue un rappel de la condition de notre corps 
qui, après la mort, se décompose et devient poussière, 
avec une attente : lors de notre Pâque, notre chair 
ressuscitera et la miséricorde de Dieu, comme un feu, 
consumera dans la mort nos péchés. 

Nous avons quarante jours, quarante petits jours 
qui peuvent changer beaucoup de choses dans notre 
vie, jusqu’à la saveur même de notre existence. Pour 
nous y accompagner, le pape François, dans un message 
de carême (en 2014), nous pressait de nous conformer 
au Christ : « lui qui était riche, il est devenu pauvre à 
cause de vous, pour que vous deveniez riches par sa 
pauvreté » (2 Co 8, 9). Le pape suggérait deux voies 
pour vivre cette conformité. La première, c’est la voie 
de la confiance filiale : la richesse de Jésus, c’est d’être 
fils. « Jésus est riche de sa confiance sans limite envers 
le Père, de pouvoir compter sur Lui à tout moment 
en cherchant toujours et seulement la volonté et la 
gloire du Père. » La seconde voie consiste à « regarder 
la misère de nos frères, à la toucher, à la prendre sur 
nous et à œuvrer concrètement pour la soulager », 

Seigneur et Maître de ma vie,  
ne m'abandonne pas à l'esprit de paresse, 
de découragement, de domination  
et de vain bavardage !
Mais fais-moi la grâce, à moi ton serviteur, 
de l'esprit de chasteté (d'intégrité), d'humilité, 
de patience et de charité.
Oui, Seigneur-Roi, accorde-moi  
de voir mes fautes  
et de ne pas condamner mon frère,
ô Toi qui es béni dans les siècles des siècles. 
Amen.

Prière de saint Ephrem pour le Grand Carême

nous exerçant à voir le visage du Christ dans celui qui 
souffre. Nous vivrons ces deux dimensions, notam-
ment à Tulle, dimanche 15 mars (messe à Saint-Jean à 
11 h, puis buffet partagé et solidaire avec les bénévoles 
et les personnes accueillies par les mouvements cari-
tatifs de Tulle et de ses environs et, enfin, prière de 
carême et vêpres à 17 h à Saint-Jean). 

Le thème de la conformité à Jésus est cruciale : il 
ne s’agit pas de se demander « qu’est-ce que Jésus ferait 
dans telle ou telle situation ? » mais «est-ce que Jésus 
vit en moi en ce moment ? » Lorsque je réponds à cette 
personne, « est-ce que Jésus vit en moi en ce moment ? » 
Lorsque je fais tel travail, « est-ce que Jésus vit en moi 
en ce moment ? » 

Il y a dans le jeûne, la prière et l’aumône ou le 
partage, recommandés par l’Évangile, une véritable 
puissance de transformation en ce sens. De même, 
prenons le temps de méditer les trois conseils évan-
géliques de pauvreté, de chasteté et d’obéissance pour 
faire de toute notre existence une Vie nouvelle qui part 
du Christ et de notre relation à Lui. N’ayons pas un 
air de carême sans Pâques et vivons avec simplicité ce 
temps béni. 

Frère Éric Bidot, ofm cap
Évêque du diocèse de Tulle

Carême
À l'EHPAD d'Uzerche



Agenda de Mgr Éric Bidot

MERCREDI 4 MARS
Journée à Clermont-Ferrand

JEUDI 5 MARS
 Rencontre avec Mgr Noblot, 
évêque de Saint-Flour,  
Bort-les-Orgues
 Parcours « École d’oraison », 
Maison diocésaine, 20 h 30

VENDREDI 6 MARS
Conseil épiscopal
SAMEDI 7 MARS
Récollection de l’Espace 
Missionnaire d’Objat,  
Grottes Saint-Antoine, Brive

DIMANCHE 8 MARS
Messe à Bassignac-le-Haut, 10 h 30

MARDI 10 MARS
 Déjeuner avec la « Popote » du 
Secours catholique, Tulle, 12 h
 Visite en Haute-Corrèze
MERCREDI 11 MARS
 Visite en Haute-Corrèze
 Rencontre avec l’aumônerie 
des étudiants, Limoges, 19 h

JEUDI 12 MARS
Rencontre de travail  
à l’évêché de Limoges

VENDREDI 13 MARS
 Messe à l'établissement 
scolaire Bossuet, 12 h
 Messe pour les victimes de 
violences dans l'Église, Saint-Jean 
de Tulle, 18 h 30

SAMEDI 14 MARS
Rassemblement « Baptisma », 
Maison diocésaine

DIMANCHE 15 MARS
 Messe à Saint-Jean, 11 h
 Repas solidaire
 Prière de carême puis Vêpres, 
Saint-Jean, 17 h

MERCREDI 18 MARS
 Récollection des chefs 
d’établissements de 
l'Enseignement Catholique, 
Grottes Saint-Antoine

JEUDI 19 MARS
Messe à l'église Saint-Joseph  
de Vaux (Sarroux/Saint-Julien) 

VENDREDI 20 MARS
Conseil épiscopal
SAMEDI 21 MARS
Assemblée Générale de la 
Communauté Corrézienne de 
Paris [cf. agenda page 18]

DU LUNDI 23 MARS  
AU VENDREDI 27 MARS
Conférence des évêques de 
France, Lourdes

SAMEDI 28 MARS
Conseil Diocésain de la Pastorale, 
Maison diocésaine, 9 h 30 à 12 h

DIMANCHE 29 MARS
Messe des Rameaux
LUNDI 30 MARS
Messe chrismale à Limoges
MARDI 31 MARS
 Messe chrismale, Meymac, 10 h 30
 Journée de récollection pour 
les prêtres, diacres, responsables 
de services diocésains, LEME, 
EAP, religieuses et religieux

MERCREDI 1er AVRIL :
Conseil Diocésain aux Affaires 
économiques, Maison diocésaine

JEUDI 2 AVRIL
Cène du Seigneur, Saint-Jean, Tulle

VENDREDI 3 AVRIL
Office de la Passion, Saint-
Martin, Brive

SAMEDI 4 AVRIL
Vigile pascale, Saint-Jean, Tulle
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INTENTIONS DU PAPE

Prions pour que les nations s’engagent dans un désarmement effectif, en particulier le désarmement 
nucléaire, et que les dirigeants du monde choisissent le chemin du dialogue et de la diplomatie et non celui 
de la violence.

  POUR LE DÉSARMEMENT ET LA PAIX

OFFICIEL

Par mandement, 
Chanoine Jehan-François AUDIN, vice-chancelier

NOMINATIONS
u M. Jean François Lequoy est nommé aumônier bénévole au centre de détention d’Uzerche pour 

trois ans à compter du 1er janvier 2026 

u Mlle Mélodie Vidalo a été renouvelée dans sa mission comme Présidente de l’Hospitalité 
Diocésaine de Tulle pour un nouveau mandat de 5 ans à compter du 1er janvier 2026.

Mgr Éric BIDOT 
Évêque de Tulle



5    L’ÉGLISE EN CORRÈZE  NO 94 - MARS 2026

ESPACE MISSIONNAIRE D'USSEL

ESPACE MISSIONNAIRE DE TULLE

Valérie Roustan

Frédérique Barthod,
Pour le chœur  

Cantate Domino :  
06 07 71 95 65 

frederique.barthod@me.com

Le dimanche 8 février, la paroisse d'Ussel a célébré le dimanche de la Santé.  
L'occasion pour l'Église de mettre en valeur les soignants et d'accompagner les malades.

Le chœur Cantate Domino vous convie à un temps de prière de carême le dimanche 15 mars  
à 17 h en l’église Saint-Jean Baptiste de Tulle, porté par la méditation des deux derniers papes.

Santé et Sainteté

De Dilexit nos à Dilexi te

Depuis de nombreuses années la 
paroisse d'Ussel célèbre la messe du 
monde de la Santé en même temps 
que l'Église universelle, c'est-à-dire 
le dimanche le plus proche du 11 
février, fête de Notre-Dame de 

Lourdes. C'est l'occasion de prier 
pour les malades et les soignants et 
d'inviter les paroissiens à rejoindre 
une des équipes paroissiales qui 
soutiennent spirituellement les 
malades qui ne peuvent plus se 
rendre à la messe. Il s'agit du Service 
Évangélique des Malades et de l'au-
mônerie de l'hôpital à travers les-
quels des chrétiens visitent d'autres 
chrétiens dans un esprit d'Église et 
de fraternité.

Depuis l'an dernier, les jeunes de 
l'aumônerie louange animent cette 
messe, ils rajoutent ainsi leur dyna-
misme, leur joie et leur espérance. 
Il s'agit donc aussi d'une messe des 
familles rassemblant les enfants 

Chorale confessionnelle chantant 
des pièces liturgiques classiques 
ou modernes, le chœur Cantate 
Domino vous invite à prier et médi-
ter les textes des Papes François et 
Léon XIV.

Dans Dilexit nos (« Il nous a 
aimés » en français), le Pape 
François demande de changer de 
regard, de perspective, d'objectifs, 
et de retrouver ce qui est le plus 
important et le plus nécessaire : le 
cœur. Ce n’est qu’à partir du cœur 
que nos communautés parvien-
dront à unir leurs intelligences et 
leurs volontés, et à les pacifier pour 
que l’Esprit nous guide en tant que 
réseau de frères.

du catéchisme et de l'aumônerie et 
leurs parents.

D'autre part, l'abbé David et 
l'équipe de la pastorale de la Santé 
locale ont souhaité proposer aux 
malades de recevoir l'onction des 
malades lors de cette célébration. 
Les soignants ont été mis en valeur 
par un foulard blanc et bénis en fin 
de messe, manifestant ainsi le sou-
tien de l'Église dans leur profession 
parfois très difficile.

Le dimanche 8 février dernier a 
donc rassemblé des personnes de 
différents horizons autour de la 
table du Christ.

L’exhortation apostolique de 
Léon XIV Dilexi te (« je t'ai aimé »)
porte sur l’amour des pauvres. 
En effet, les pauvres ne sont pas 
une catégorie sociologique, mais 
la chair même du Christ. Le pape 
appelle les croyants à élever leur 
voix pour dénoncer « les structures 
d’injustice » qui « doivent être 
détruites par la force du bien ».

Que ce chemin de carême nous 
aide à : « Aimer comme Il nous 
aime »
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ESPACE MISSIONNAIRE D'OBJAT

ESPACE MISSIONNAIRE DE BRIVE

Abbé Louis Brossollet

Hervé Miane

Pendant la dernière semaine de janvier, Mgr Éric Bidot est venu à la rencontre  
de l'Espace Missionnaire Notre-Dame des Trois Rivières.

Le 9 et 10 janvier, les membres des EAP de l'Espace missionnaire de Brive  
ont approfondi leur service à la lumière de l'Évangile.

La joie de la rencontre

Tournés vers l'évangélisation

Selon ses propres mots, son inten-
tion lors de cette visite pastorale 
était de mieux nous connaître, 
nous écouter, et nous encourager. 
À travers la diversité des rencontres 
et des propositions dans chacune 
de nos six Communautés locales, 
et la belle implication des uns et 
des autres que nous voulons ici 

Les 9 et 10 janvier, les EAP 
(Équipes d'animation pastorale) 
de Brive, Malemort/Cosnac, Saint-
Pantaléon de Larche, Sainte-Féréole 
et Ussac, se sont réunies en récol-
lection à l'abbaye de Notre-Dame 

souligner et remercier chaleureu-
sement, nous espérons qu’il aura pu 
découvrir le cœur des corréziens. 
De notre côté, tous, nous avons 
apprécié sa manière d’être, simple 
et souriante, et ses enseignements ; 
et nous disons à notre évêque qu’il a 
bien atteint ses objectifs d’écoute et 
d’encouragement !

C’est aussi la mission propre de 
l’évêque que de bâtir l’unité. En 
visitant les uns les autres, il nous a 
entraîné dans ce chemin de « visita-
tions » mutuelles à l’intérieur même 
de notre Espace missionnaire, ce que 
nous faisons finalement assez peu... 
Peut-être n’est-il pas nécessaire 
d’attendre sa prochaine visite pas-
torale pour maintenir entre prêtres 

de Bonne-Espérance à Échourgnac, 
en Dordogne. Les EAP sont au 
service des Communautés locales 
et travaillent directement avec les 
prêtres dans un esprit synodal. 
Chaque EAP est composée de 3 à 5 
membres appelés par le prêtre en 
union avec l'évêque. Cette retraite 
de 24 heures animée conduite par 
Don Régis, père Jean-Baptiste et 
Don Augustin a permis de rappeler 
la mission des EAP, actrices d'évan-
gélisation au sein des paroisses, en 
œuvrant avec les prêtres. Une atten-
tion particulière a été donnée à la 
dimension spirituelle de l'activité 
des EAP, aidant ainsi les membres 
des équipes à vivre leur service 

et fidèles un souci plus marqué de 
nous reconnaitre, nous écouter, de 
partager les projets missionnaires : 
voilà peut-être une première source 
d’inspiration à accueillir pour notre 
Espace missionnaire, et dans le 
cadre plus large du diocèse.

Il nous a invités à plusieurs 
moments de sa visite à revisiter 
l'exhortation La joie de l’Évangile, 
source d’inspiration pour la mission 
dans son titre et son contenu.

Merci, Père Éric, vous avez touché 
nos cœurs. Comme on dit en 
Corrèze : chabatz d'entrar , « finissez 
d’entrer » !

pastoral dans un esprit de foi, 
d'espérance et de charité. S’en est 
suivi un exercice spirituel conduit 
par le père Jean-Baptiste, le chemin 
de Joseph (en référence au Joseph de 
la Genèse et non au père de Jésus), 
où nous apprenons à lire notre vie 
à la lumière de celle du patriarche. 
Le groupe a ensuite travaillé sur 
l'annonce de l'Évangile aux hommes 
de notre temps à partir de l'exhorta-
tion apostolique Evangelii Nuntiandi 
du pape saint Paul VI, puis sur une 
lectio divina célébrant le baptême 
de Jésus par Jean dans le Jourdain, 
présentée par Don Augustin.

Avec les élus locaux
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VIE DU DIOCÈSE

À l'occasion de la prière de l'unité des chrétiens du 23 janvier, nous en avons profité  
pour interroger une catholique, une protestante et un orthodoxe sur l'œcuménisme.

Regard croisés sur l'œcuménisme

L’œcuménisme, c’est aller à la ren-
contre des frères et sœurs des autres 
confessions chrétiennes.

Nous sommes tous les enfants 
d’un même Père…  Dans un monde 
tellement éclaté, divisé, conflictuel, 
les chrétiens n’ont-ils pas à donner le 
témoignage de l’accueil, du respect, 
de la charité fraternelle ? « Soyez 
unis les uns aux autres par l’affection 
fraternelle, rivalisez de respect les uns 
pour les autres (Épître aux Romains, 
chapitre 12). Il y a aussi les paroles 
même de Jésus, rapportées par saint 
Jean : « C’est à l’amour que vous aurez 
les uns pour les autres que tous recon-
naîtront que vous êtes mes disciples » 
(ch 13). Il y a un enjeu de cohérence, 
pour notre monde aujourd’hui.

Et comment se manifeste-il 
concrètement en Corrèze ?

Cela se manifeste essentiellement 
par des rencontres de prières œcu-
méniques durant l’Avent, la semaine 
de l’Unité des chrétiens en janvier 
et la Semaine Sainte. 

Il y a aussi le Café théologique 
proposé une fois par mois dans le 
café Les Barriques, à Brive. Il permet 
aux personnes présentes d’échan-
ger sur un thème biblique donné 
et de s’enrichir mutuellement du 
regard de l’autre. Depuis quelques 
années déjà, nous participons aux 
vêpres de la Résurrection dans le 
monastère orthodoxe de Terrasson. 
C’est un moment très fraternel.  Il y 
a aussi La nuit des veilleurs organisée 
par l’ACAT (l’Action des chrétiens 
pour l’abolition de la torture), en 
juin. Enfin, il peut y avoir aussi 
l’organisation de ciné/débats ou de 
conférences. 

Pour l’orthodoxe que je suis, 
s’inscrit dans la famille chrétienne 
toute personne qui affirme sa foi en 
la Sainte Trinité, et en Jésus-Christ, 
vrai Dieu et vrai homme, qui s’est fait 
homme afin que nous puissions vivre 
en Dieu, nous laisser « déifier » ; elle 
se reconnait créée par Dieu, appelée à 
une plénitude d’existence en une vie 
sans fin.

L’Église Orthodoxe sait que tous les 
chrétiens n’ont pas la même compré-
hension ni de la Sainte Trinité, ni de 
l’Incarnation, ni de cette plénitude 
d’existence. À ses yeux, les divisions 
advenues demeurent profondes. 

Mais « Rien n’est impossible à 
Dieu » (Lc 1, 37) et tout orthodoxe 
veut retrouver une Église indivise. 
Comment ? Les pensées de Dieu 
ne sont pas nos pensées… (Is 55,9) 
Une certitude : le chemin de l’unité 
implique humilité, conversion inté-
rieure, exigences bien étrangères aux 
mises en scène médiatiques et aux 
bricolages théologiques. 

Pasteur au Brésil, mon grand-père 
a été persécuté parce que protestant.  
Hué, lapidé, menacé de mort, il a 
subi l’hostilité y compris des prêtres.  
Tout a changé après le Concile œcu-
ménique Vatican II. L’archevêque 
l’a invité à présider la première 
assemblée d’ouverture de la Semaine 
de l’Unité Chrétienne.  A son tour, 
mon grand-père a invité un évêque 
catholique à prêcher dans le temple 
protestant quand il a fêté le jubilé de 
son ministère.  

L’œcuménisme est un mouvement 
spirituel et interconfessionnel visant à 
rassembler les chrétiens, en promou-
vant des actions communes. De vraies 
amitiés en Christ sont nées grâce aux 
rencontres du Groupe œcuménique 
de la Corrèze. Cependant, on peut 
regretter que l’œcuménisme n’inté-
resse pas plus de monde. Souvent, 
même nos ministres du culte n’y 
apportent qu’un soutien de façade.  
Pour que le mouvement avance, il 
faudrait en faire une priorité. 

Qu'est-ce que 
l'œcuménisme 
précisément ? 
Béatrice Patier, 
catholique

Qu'est-ce 
qui nous 
unit comme 
chrétiens ? 
Et quelles 
sont limites que 
l'œcuménisme doit accepter ?
Jean-Marie Gobert, 
orthodoxe

Quelles sont 
les avancées 
concrètes que 
l'on pourrait 
espérer pour 
l'œcuménisme, en 
Corrèze et dans le monde  ?
Nina Mercat, 
protestante

Prière pour l'unité des chrétiens 
(collégiale Saint-Martin de Brive, 
vendredi 23 janvier 2026)
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VIE DU DIOCÈSE

Depuis deux ans, Michaël Delas, artiste corrézien, s'est lancé à son compte. Une aventure  
motivée par deux ambitions :  porter l'amour du Beau et exprimer une quête de sens.

Quel type d'œuvres réalisez-vous et avec quels 
matériaux et quelles techniques ?
Michaël Delas – Je sculpte la pierre et le bois. Je 
travaille aussi beaucoup avec l'argile et le plâtre. C’est 
primordial pour définir des formes avant de tailler 
définitivement dans une matière dans laquelle il ne sera 
pas possible de rajouter un morceau. De façon générale, 
je navigue entre sculpture, peinture, gravure, fonderie 
et même bijouterie-orfèvrerie. Cela me permet de rester 
concentré sur ce que je fais tout en explorant plusieurs 
domaines.
Sur quel projet travaillez-vous en ce moment ?

Je taille un parement de tabernacle pour l’église Saint-
Sernin à Brive. Le tabernacle ne va pas être changé, mais 
l’évêque et le prêtre souhaitaient embellir le lieu. Le 
tabernacle actuel représente une petite tente très jolie, 
mais qui passe un peu inaperçue sur un mini-autel au 
fond de l’église. On m’a demandé de concevoir quelque 
chose dans l’esprit de l’église pour mettre en valeur le 
Saint Sacrement.

Je me suis inspiré du style néo-roman du XIXe siècle de 
l’église. Au-dessus du tabernacle, il y aura une sorte de 
tympan d’église roman. J’ai repris quelques éléments de 
moulure du portail de Conques, mais l’ensemble reste 
proche de ce qui existe déjà à Saint-Sernin. Le but est 
que ce soit harmonieux et lumineux, en accord avec 
l’autel en pierre blanche, même si l’intérieur est en grès 
sombre.

Comment êtes-vous arrivé à cette vocation 
artistique ? 

Mon parcours professionnel est assez sinueux. J’ai 
fait une faculté d’histoire et de nombreux stages dans 
différents métiers : archéologie, métallerie, forge… Le 
tout suivi de formations pratiques en taille de pierre et 
en sculpture ornementale. Puis je suis parti à l’armée. 
J’ai ensuite décidé de me lancer à mon compte. J’avais 
un peu travaillé en maçonnerie et taille de pierre, mais 
je voulais vraiment faire de la sculpture, de la création 
pas à pas. Ma formation en sculpture ornementale 
m’ouvrait surtout aux monuments historiques et à la 
copie d’ornements existants. Mais, je voulais créer de 
nouvelles choses, tout en étant imprégné d’Histoire.

Comment vit-on de son art quand on est un 
artiste chrétien en 2026 ? Est-ce facile ?

Le statut d’artiste-auteur apporte une protection 

correcte, il faut le reconnaître. Et depuis un an, je 
commence à avoir des demandes. Le bouche-à-oreille 
fonctionne plutôt bien dans le milieu catholique. Et il 
est vrai que ma foi est primordiale pour l’inspiration, 
même si je n’ai pas encore fait énormément d’œuvres 
réellement chrétiennes. Ma première œuvre était un 
énorme bas-relief sur le thème de la Guerre de 14-18. 
J’aimerais aussi sculpter des statues d'église à l'avenir… 

Quelle place pensez-vous que l’art chrétien 
peut avoir dans notre société contemporaine ?

Je le vois à la fois positivement et négativement. Je me 
sens parfois un peu comme le « dernier des Mohicans ». 
Je ressens souvent la précarité fondamentale d'un travail 
basé uniquement sur l'amour du Beau. Mais justement, 
pour ceux qui y sont sensibles, catholiques ou non, cela 
peut éveiller la curiosité. Les gens se posent alors des 
questions sur l’origine et le sens de ces œuvres. Il y a encore 
des artistes talentueux en France, comme Augustin 
Frison-Roche ou Étienne Zobler, qui participent à cette 
mission de redonner du Beau et du sens.

Dorénavant, il existe des machines à cinq axes qui 
peuvent reproduire une statue à partir d’un fichier 
numérique, un peu comme une imprimante 3D. 
Personnellement, je préfère travailler à la main autant 
que possible. Le résultat est moins parfait qu’une 
machine, mais plus humain. Avec l’IA, tout devient hyper 
propre et uniforme, et ce qui manquera peut-être plus 
tard et que les gens demanderont, c’est l’imperfection 
humaine. Je fais donc des œuvres très imparfaites, mais 
humaines. 

Faire d'une pierre deux coups

Il est possible de suivre Michaël  
Delas sur son Instagram :  
michael_delas_sculpteur
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Faire d'une pierre deux coups

Le Roi David, 
auteur de la plupart 
des Psaumes

Les Psaumes sont placés  
au milieu de la Bible,  
et aujourd'hui encore, ils sont  
le cœur de la prière juive  
comme de celle de l'Église. 

Nourriture de notre âme,  
ils ont le pouvoir de nous aider à 
traverser chaque journée  
et de nous transformer  
en profondeur.

Nous remercions le prieuré 
Saint-Joseph de Solignac  
pour leur texte introductif  
aux Psaumes.

LES P
SA

U
M

ES
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L'abbaye de Solignac est occupée depuis 2021 par des 
moines bénédictins. Les offices sont chantés chaque 
jour dans l’abbatiale du XIIe siècle. Leur charisme propre 
d’accueil est la prédication aux hommes des Exercices de 
saint Ignace de Loyola en cinq jours. 
benedictins-solignac.com

Saint Benoît dans sa règle pour les moines, après avoir 
traité des vertus fondamentales de la vie monastique 
(humilité, obéissance, silence…), consacre 11 chapitres 
sur les 73 à la célébration de l’Office divin (La Liturgie 
des Heures). Au chapitre 19, il enseigne avec conviction : 
« Nous avons la certitude que Dieu est partout et que les 
yeux du Seigneur regardent bons et méchants en tout 
lieu. Nous devons, sans aucun doute, en être bien plus 
certains encore, quand nous prenons part au service 
de Dieu. Aussi rappelons-nous toujours ce que dit le 
Prophète : Servez le Seigneur avec crainte ; et encore : 
Psalmodiez avec sagesse ; et : Je psalmodierai pour toi 
sous le regard des anges. Réfléchissons donc à l’attitude 
qui s’impose sous le regard de Dieu et de ses anges, et, en 
psalmodiant, soyons tels que notre esprit soit d’accord 
avec notre voix. »

Depuis plus de deux mille ans, les psaumes accom-
pagnent la prière des chrétiens, enracinée dans la prière 
Juive.

Qu’est-ce qu’un psaume ?
Dans la tradition judéo-chrétienne, un psaume est un 

poème, une prière chantée dans un cadre liturgique. Les 
psaumes sont donc  des chants religieux composés en 
vers.

Le livre des psaumes est constitué de 150 chants sacrés 
attribués en grande partie à David. Le grec psalmos 
signifie « toucher d’instrument à cordes », d’où le sens 
de « chant accompagné ».

De la même racine, le verbe psallo 
(faire sonner une corde) apparaît 
au 1er livre de Samuel (16, 16) : on 
conseille à Saül, harcelé par un esprit 
malin, d’appeler David pour lui jouer 
de la cithare.

Quant au livre du Psautier, il 
s’intitule en hébreu Tehillim : « les 
louanges » : liée à l’adoration, la 
louange est l’un des quatre genres de 
prière, avec la supplication, l’action 
de grâces et la demande (cf. Ph 4, 6).

Comment ont-ils été créés 
et de qui parlent-ils ?

Au 2e livre de Samuel (22-23, 7) 
est consigné un long psaume, dans 
lequel le roi, une fois délivré de tous

 

ses ennemis, affirme : « L’Esprit du Seigneur parle 
par ma bouche, ses mots viennent sur ma langue. 
(2 Sam 23, 2). »

Comme tous les livres de la Bible, les psaumes 
ont « Dieu pour auteur et qu’ils ont été transmis 
comme tels à l’Église elle-même. Pour composer 
ces livres sacrés, Dieu a choisi des hommes aux-
quels il a eu recours dans le plein usage de leurs 
facultés et de leurs moyens, pour que, lui-même 
agissant en eux et par eux, ils missent par écrit, 
en vrais auteurs, tout ce qui était conforme à 
son désir, et cela seulement. » (Constitution Dei 
Verbum).

Mais surtout, le psautier, à travers la mémoire 
de tout ce que vécurent les auteurs sacrés (événe-
ments historiques), nous parle du Messie, le Christ 
notre Sauveur, de l’Église, de la vie spirituelle du 
croyant et de la vie éternelle. Ils s’adaptent à tous 
les événements de la vie.

“Soyez remplis de l’Esprit Saint. Dites entre vous des psaumes, des hymnes et des chants 
inspirés, chantez le Seigneur et célébrez-le de tout votre cœur. À tout moment et pour 

toutes choses, au nom de notre Seigneur Jésus Christ, rendez grâce à Dieu le Père.
Eph 5, 18-20



“

Cécilia Gossart, 
membre des fraternités  
franciscaines séculières

Depuis des millénaires, des hommes et des 
femmes, chantent, prient, et méditent  les 
Psaumes. Seul, en groupe ou de confessions 
différentes, les Psaumes nous rassemblent 
dans l’unité du cœur de Dieu.

Véritable aventure intérieure, ils nous 
plongent au plus profond de notre être. 
Souvent, par la lecture des Psaumes, le 
Seigneur m'a touché le cœur dans un passage, 
un verset… Ils me nourrissent chaque jour, et 
m’inspirent pour ma prière. Ces 150 psaumes 
me transportent et me mènent à Dieu qui se 
révèle à moi et en moi par sa parole. Quel que 
soit le chemin, via les Psaumes, Dieu nous 
conduit dans un cœur à cœur avec lui.

Jésus les chantait avec ses apôtres et nous 
montrait comment les prier, et comment 
nous unir en communion avec notre créateur, 
dans une discipline et une pratique régulière. 

Les Psaumes guident le chemin de notre âme. 
Ils nous accompagnent, nous encouragent, 
nous restaurent et nous instruisent. L'arrivée 
du messie n’est-elle pas annoncée dans les 
Psaumes ? Chantés ou récités, les Psaumes 
sont le baume de l’âme… Ils sont le baume de 
mon âme. Si la vie m'éloigne de Dieu, prier les 
Psaumes me ramène à lui et me stabilise. 

Oui… Prier, chanter ou méditer les Psaumes 
nous lie dans l’intimité d'un cœur à cœur 
auprès de Dieu notre bien-aimé.
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Un moine bénédictin de Solignac

Les différents types de psaumes
Un même psaume peut aborder plusieurs thèmes 

à la fois. Néanmoins, il est possible de distinguer de 
grands ensembles. Il y a ceux qui traitent de la loi 
de Dieu et de son enseignement ; ceux qui exaltent 
l’importance de Dieu dans la vie du croyant ; ceux 
qui invoquent Dieu dans la détresse ou la persé-
cution ; des psaumes liturgiques, liés au culte du 
Temple ; d’autres qui sont des psaumes de louange 
pure, etc…

Si la louange domine les psaumes, elle se mêle 
à d’autres accents  : tantôt le psalmiste invoque 
simplement son Seigneur, il implore le pardon d’en-
haut, il rend grâces ou exprime un désir.

Le psalmiste ayant composé dans des circons-
tances variées de la vie, certaines pièces sont plutôt 
intimes, contre d’autres nationales et dramatiques.

Quant à la forme, elle est parfois alphabétique 
(notamment le Ps 118 : le plus long, cantique de la 
Loi) ; catéchétique (ainsi Ps 1, qui distingue les deux 
voies proposées à l’homme) ; ou bien avec la reprise 
d’un refrain (« Il est bon, éternel est son amour ! » – 
Ps 135), pour un usage plus populaire ou méditatif.

Enfin, de grand poids exégétique sont les psaumes 
messianiques (« Le Seigneur a dit à mon Seigneur : 
‘Siège à ma droite’ »  – Ps 109), fréquemment cités 
dans le Nouveau Testament en parlant du Christ 
(Act 13, 33).

Comment ces poésies nous rejoignent-
elles dans notre vie et portent notre 
prière ?

Les psaumes ont la particularité d’exprimer toute 
la gamme des passions et des émotions humaines : 
la joie, la peur, la colère, la confiance, la révolte, la 
reconnaissance, la louange… 

Ancrés dans l’expérience humaine et ses ques-
tionnements, les psaumes ressemblent à des cris du 
cœur, parfois apaisés, parfois bouleversés, donnant 
au croyant des mots pour prier dans la joie comme 
dans l’épreuve. Ils entretiennent et nourrissent 
notre relation à Dieu.

Chaque psaume, expression d’un cœur humain, 
nous donne les mots pour offrir à Dieu tout événe-
ment de nos journées, ou contempler Dieu et sa Loi.

Parce que l’Esprit Saint vient au secours de notre 
faiblesse, car nous ne savons pas prier comme il faut 
(Rom 8, 26), les psaumes tels qu’ils se présentent 
dans la liturgie, nous font entrer dans vie intime 
de Dieu, Trinité et Amour : « J’ai demandé une 
chose au Seigneur, la seule que je cherche : habiter 
la maison du Seigneur tous les jours de ma vie, pour 
admirer le Seigneur dans sa beauté et m’attacher à 
son temple. » (Ps 26, 4).

La prière des psaumes dans la vie d’un moine, 
et leur place dans la Règle de saint Benoît

Pour le moine, qui prie sept fois le jour les psaumes 
rythment le quotidien et font l’unité de la communauté, 
façonnée par leur récitation régulière.

De plus, ils sont aliment d’oraison, selon l’invitation 
de saint Benoît (Règle, ch. 8) et au cours de la journée un 
verset aidera à garder son cœur sans cesse en présence 
de Dieu.

Ainsi s’accomplit le vœu de notre bienheureux Père : 
« que l’esprit concorde avec la voix » (Règle, chap 19).
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Et si on utilisait les versets de psaumes ? Nous avons sélectionné quelques versets à utiliser en 
fonction des circonstances. Bonne dégustation !

Un verset par situation

En cas de déprime

Avant le repas

Pour remercier d'un bienfait

Pour rendre grâce

Avant l'épreuve

Pour dormir

Pour se réveiller

Sous la douche

Après avoir péché

Pour discerner

“

“

“
“

“

“

“

“
“

“

Pourquoi te désoler,  
ô mon âme,  

et gémir sur moi ?  
Espère en Dieu !  

De nouveau  
je rendrai grâce :  

il est mon sauveur  
et mon Dieu !

Les yeux sur toi,  
tous, ils espèrent :  

tu leur donnes la nourriture  
au temps voulu ;

tu ouvres ta main :  
tu rassasies avec bonté  

tout ce qui vit.

Comment rendrai-je au Seigneur  
tout le bien qu'il m'a fait ?

Alléluia!  
Rendez grâce au Seigneur :  

Il est bon !  
Éternel est son amour !

Le Seigneur est ma lumière et mon salut ;  
de qui aurais-je crainte ?

Pitié pour moi, mon Dieu,  
dans ton amour,  

selon ta grande miséricorde,  
efface mon péché.

Seigneur, enseigne-moi tes voies,  
fais-moi connaître ta route.

Voici le jour que fit le Seigneur,  
qu'il soit pour nous jour de fête et de joie !

Tu visites la terre et tu l'abreuves,  
tu la combles de richesses.

Dans la paix moi aussi, je me couche et je dors,  
car tu me donnes d'habiter, Seigneur,  

seul, dans la confiance.

Ps 42, 5

Ps 42, 5

Ps 115, 12

Ps 117, 1

Ps 26, 1

Ps 50, 3

Ps 24, 4

Ps 117, 24

Ps 64,10

Ps 4, 9



“
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Jeanne Vachon

En 1970, le pape Paul VI a publié la constitution 
apostolique Laudis canticum pour promulguer 
«  l'Office divin restauré », une prière basée 
avant tout sur les psaumes.

L'Église en prière

« Puisque la vie du Christ dans son Corps mystique 
perfectionne et élève aussi la vie propre ou personnelle 
de chaque fidèle, non seulement toute opposition 
entre la prière de l’Église et la prière personnelle doit 
être rejetée, mais les liens entre l’une et l’autre doivent 
être raffermis et développés. L’oraison mentale doit 
puiser un aliment continuel dans les lectures, dans les 
psaumes et dans les autres parties de la Liturgie des 
heures. La récitation de l’Office doit, dans la mesure 
du possible, être adaptée aux nécessités d’une prière 
vivante et personnelle. À cet effet, la Présentation géné-
rale [de l'Office divin] prévoit que l’on choisira, pour la 
célébration, les temps, les modes et les formes qui cor-
respondent le mieux à la situation spirituelle de ceux 
qui y participent. Si la prière de l’Office divin devient 
une vraie prière personnelle, les liens entre la liturgie et 
la vie chrétienne tout entière apparaissent mieux.

À chaque heure du jour et de la nuit, toute la vie des 
fidèles constitue comme une leitourgia par laquelle, 
en esprit d’amour, ils se mettent au service de Dieu 
et des hommes, en adhérant à l’action du Christ qui, 
en demeurant parmi nous et en s’offrant lui-même, 
a sanctifié la vie de tous les hommes. La Liturgie des 
heures exprime clairement et confirme efficacement 
cette grande vérité qui est inhérente à la vie chrétienne.

C’est pourquoi les prières des Heures sont proposées à 
tous les fidèles, même à ceux qui ne sont pas légalement 
tenus de les réciter. »

Diffusée en février 2025 sur Prime Video, la première saison de House of David 
met l’accent sur la décadence de la maison du Roi Saül qui, aveuglé par son orgueil, 
ne donne plus la première place à Dieu. Nous assistons, en parallèle, à l’ascension 
de David, de paria dans sa propre famille à champion d’Israël lorsqu’il vainquit 
Goliath. À cette époque, les prières écrites sont de véritables trésors tant elles sont 
rares, la tradition orale est le seul moyen de transmettre les prières du peuple 
de Dieu dans les foyers. David ancre sa foi grâce aux Psaumes qu’il a appris avec 
sa mère et qu’il chante avec une infinie piété. Lorsqu’il est appelé à la cour, sa 
musique devient le seul réconfort du roi Saül qui s’enfonce dans les ténèbres en 
perdant l’onction de Dieu. La série est agréable à regarder : pas de saison à rallonge 
(8 épisodes), une réalisation soignée, un jeu d’acteur crédible et au-delà de la forme, 
un fond qui nous rappelle l’action de Dieu dans nos vies. À regarder avec tout de 
même un certain sens critique car la série prévient de la liberté créative qu’elle 
peut prendre vis-à-vis de la Torah et de la Bible même si elle s’est attachée à ne pas 
dévoyer le message principal de l’histoire de David.

Laurence Laubat,
Membre d'un groupe de lecture  

de la Parole de Dieu

Quelle bonne idée de nous avoir proposé 
l’étude des Psaumes ! Ceux entendus au cours 
des messes sont rarement approfondis dans les 
homélies. Je me suis reconnue dans plusieurs 
versets. Tout ce que j’éprouve s’y trouve. 
D’ailleurs, j’ai ajouté à mes habituelles prières la 
prière de certains Psaumes.

Avant la venue de Jésus, les juifs les 
expliquaient et les chantaient. Ils sont enseignés 
dans toutes les religions chrétiennes. Cela me 
rend familière de tant d’enfants de Dieu. Grâce 
aux échanges, au cours de nos rencontres, 
nous nous enrichissons les uns les autres, nous 
devenons plus solidaires. Une petite fraternité 
de Joie et d’Espérance s’est créée, heureuse de se 
retrouver cette année pour découvrir Jérémie. 
Étudier les Psaumes a été un soutien, un moyen 
de me rapprocher, de faciliter mon intimité avec 
Dieu. C’est tellement difficile de trouver puis de 
faire vivre cette intimité et de l’entretenir.

Le diocèse édite chaque année un livret 
pour accompagner les groupes de lecture 
de la Parole de Dieu.  
Il était consacré en 2023 aux Psaumes.
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Le 22 janvier dernier, les aumôniers et animateurs en pastorale scolaire (APS) des diocèses de Tulle  
et Limoges se sont retrouvés pour une journée de retraite spirituelle et de partage.

Le 24 janvier 2026, les futurs confirmands du diocèse ont vécu un temps fort et marquant  
dans leur préparation à la confirmation, à l’occasion de la halte spirituelle diocésaine.

Au service des jeunes

En chemin pour la Confirmation

Cette récollection s’est déroulée sous le regard de 
saint Antoine, aux grottes de Brive, et a été animée par 
le Frère Nicolas. L’enjeu de cette journée était d’offrir 
un ressourcement spirituel aux acteurs de la pastorale 
dans nos établissements scolaires, et de replonger dans 
un regard de foi nécessaire à cette mission avant tout 
spirituelle. Cette retraite a permis aux acteurs de la pas-
torale de retourner à l’essence de leur emploi, qui n’est 
pas seulement un métier mais une mission : apporter 
la présence aimante et transformante du Christ aux 
enfants et jeunes de nos écoles. 

Cette journée, qui a débutée par un enseignement 
puis un temps de solitude et de méditation, a également 
été un lieu favorable d’échange et de rencontre entre les 
aumôniers et les animateurs en pastorale. Des temps de 
partage, riches d’expériences et de réalités différentes, 
ont permis de soulever les enjeux, les adversités parfois, 
et les lieux d’attention dans l’Enseignement catho-

Venus des différentes paroisses, les jeunes se sont retrouvés 
pour faire une véritable pause dans leur quotidien et appro-
fondir avec sérieux et enthousiasme leur chemin de foi.

Cette journée, riche et profonde a été rythmée par des 
temps de prière, de réflexion, de partage et de convivialité. 
Elle a permis à chacun de mieux comprendre le sens du 
sacrement de confirmation, l’importance de l’Esprit-Saint 
dans la vie chrétienne et de se projeter avec confiance dans 
l’après-confirmation. Grâce aux enseignements de Mgr Éric 
Bidot, de Don Antonin et de Don Augustin, aux échanges en 
petits groupes, les jeunes ont été invités à se poser des ques-
tions essentielles pour avancer librement vers ce sacrement.

La journée s’est conclue dans la joie par un grand jeu qui a 
fait l’unanimité, témoignant de la belle énergie et de l’esprit 
fraternel de nos groupes. Un temps d’adoration et de réconci-
liation a également été proposé, offrant à chacun la possibilité 
de vivre un moment personnel et profond avec le Seigneur.

Cette Halte spi a été aussi l’occasion de belles rencontres 
entre jeunes de différentes paroisses. Ensemble, les confir-

Don Antonin Boulanger

lique. En plus de l'apport spirituel, cette retraite a ainsi 
permis de prendre conscience des enjeux de chacun 
et d'accroître la solidarité des acteurs de la pastorale 
scolaire entre eux.
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Du dimanche 8 au samedi 14 février, 
les collégiens sont partis à Saint-Pierre-
dels-Forcats pour le camp Ski & Prière. 
Retour en images.

Camp Ski & Prière

Emma Gorce  
Animatrice des confirmands de l'aumônerie  

de l'Espace Missionnaire de Brive

mands ont découvert qu’ils ne cheminent pas seuls et que la 
confirmation n’est pas une fin, mais un véritable nouveau départ 
dans leur vie chrétienne. 

Pour nous, animateurs, cette journée est une source de joie 
immense. C’est une grande fierté d’accompagner ces jeunes, de 
voir leur engagement et leur désir sincère d’avancer dans la foi. 
Ces moments forts nous rappellent combien l’accompagnement 
des jeunes est une mission essentielle et porteuse d’espérance 
pour notre Église.

Nous remercions chacun de nos jeunes pour leur enthou-
siasme à vivre cette journée. Merci pour votre motivation, votre 
bonne humeur, vos questions, votre énergie pendant le grand 
jeu et votre sérieux quand il le fallait. Vous avez prouvé que foi, 
réflexion et bonne ambiance peuvent aller ensemble. Continuez 
à avancer avec l’Esprit-Saint : on est fiers de vous et heureux de 
faire ce chemin ensemble !

Merci à Mgr Bidot pour votre disponibilité, merci à Don 
Antonin et Don Augustin pour vos enseignements !
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VÉZÈREUn joli circuit qui permet d’aller de la chapelle du Saillant  
à celle de la Chartroulle, en découvrant l’un des rares vignobles de Corrèze.

Les coteaux de la Vézère
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Télécharger le fichier 
GPX pour l’intégrer 
dans votre logiciel  
de randonnée :

La randonnée a été créée  
dans Visorando sous le nom :  
« Les coteaux de la Vézère au départ 
de Voutezac ».

Les deux chapelles et les vignes

Un peu de route. 
Quelques raidillons

5,9 km 210 m

Longueur Dénivelé Difficulté

+ -
+ -

SAINTES BALADES

 Garez-vous à côté du vieux pont du Saillant (commune de Voutezac). 
Commencez par aller visiter la chapelle du Saillant, contenant des 
vitraux récemment restaurés de Marc Chagall. Revenez sur vos pas et 
empruntez le pont sur la Vézère. Au premier carrefour, allez tout droit en 
direction d'Allassac. Vous passez devant la cave des Coteaux de la  Vézère.

 Environ 200 m plus loin, prendre à gauche le chemin du Grand 
Cantalou. Le marquage Jaune « Chemin des vignes » servira mainte-
nant de repère tout au long de la promenade.

 En haut du chemin, dans la Pialeporchie, faites un droite-gauche 
pour rejoindre le Chemin de la Chartroulle. Au croisement en T, tour-
nez à gauche et arrivez tout de suite sur une route.

 Suivez la route à droite et empruntez le tunnel sous la voie ferrée. 
De l'autre côté, virez à droite, toujours en suivant le marquage jaune. 
Longez des vignes par le bas, puis virez à gauche pour monter raide à 
travers les vignes.

 Tournez à droite et poursuivez à flanc de coteau. Au croisement en 
T, tournez à gauche et montez. À la fourche, tenez la gauche et montez 
jusqu’à rejoindre la D9.

 Suivez la route à gauche et entrez dans la Chartroulle.

 Dans le bourg, prendre la route à gauche en direction de la chapelle. 
Passez devant ladite chapelle et prenez le chemin qui descend. 

Virez à droite et longez les vignes par le haut. Descendez ensuite et 
rejoignez le chemin emprunté précédemment. Effectuez le trajet inverse et 
passez de nouveau sous la voie ferrée  De l'autre côté, virez cette fois-ci à 
droite. Effectuez un gauche-droite pour traverser le Saillant Vieux. 

 Tournez à gauche jusqu'au croisement emprunté en tout début de 
randonnée.

aintesbalades
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HALTE SPIRITUELLESAINTES BALLADES

Clémence Magne, 
de la Maison Saint-Joseph

Souci professionnel ou problème financier ? 
Recherche de logement ou de l’âme sœur ? Il se pour-
rait bien que saint Joseph puisse vous aider. Réputé très 
compétent pour intercéder en faveurs de nos demandes 
matérielles, cet « homme juste » – c’est-à-dire ajusté 
à Dieu – à lui-même connu de grands moments de 
détresse au cours de sa vie. 

Et pour cause, Dieu lui a confié la mission extraordi-
naire de veiller sur Jésus et sa mère, la Vierge Marie. Sa 
paternité le rend « ministre du salut » et s’accompagne 
heureusement de grandes grâces que nous pouvons lui 
demander à notre tour. Lui qui a souffert de ne pas être 
aidé des hommes lors de la nativité de son enfant, il 
nous aide à garder confiance en la Sainte Providence 
qui ne nous abandonne jamais, à condition de faire de 
notre mieux. 

Caractérisé par son humilité et son obéissance, saint 
Joseph ne prononce aucune parole dans les différents 
Évangiles. Pourtant, son rôle est indispensable et a 
forgé l'abnégation de nombreux autres saints tels que 
sainte Thérèse d’Avila qui disait :  « Je n’ai pas souvenir, 
jusqu’à ce jour, de l’avoir jamais supplié de m’accorder 
quelque chose qu’il m’ait refusé (...) lorsque ma demande 
n’est pas tout à fait juste, il la redresse, pour mon plus 
grand bien. »

Bon saint Joseph, éclairez-nous aussi dans nos 
démarches afin de les accomplir avec justesse selon la 
volonté de notre Père du ciel !

Prier saint Joseph pour le matériel

Témoignage 
à retrouver en vidéo

Ça fait de nous  
une grande famille

Cela fait trois ans que je suis associé aux jeunes 
pros d'Ussel et cette année, j'en suis le responsable. 
On vient d'un peu partout et ça fait plaisir de voir 
des jeunes qui se réunissent pour partager un 
repas et une soirée, une fois par mois.

Les jeunes pros en Haute-Corrèze, ce n'est pas 
tout le temps au même endroit. On fait du covoi-
turage et j'apprécie ces petits moments où nous 
nous motivons ensemble pour prendre la voiture 
et aller au presbytère : avant même de nous retrou-
ver pour le repas du soir, nous apprenons déjà à 
nous connaître lors de la route.

À dire vrai, nous n'avons pas plus de raison que 
ça de nous parler. Peut-être même que dans la 
vie de tous les jours, nous n'aurions créé aucune 
amitié. Et pourtant, au final, ça fait de nous une 
grande famille. Une famille unie par la seule chose 
qui nous rapproche : ce cordon ombilical qu'est le 
Christ pour nous.

Chaque mois, 
le témoignage brut

d'un chrétien en service.

Thomas Adam, groupe Jeunes pros et étudiants d'Ussel

HALTE SPIRITUELLE

EN SERVANT L'ÉGLISE

aintesbalades



Début d'un parcours Alpha à Varetz le mercredi 4 
mars a 19 h 30, salle des Sans-Soucis, 12 avenue  du 11 
novembre à Varetz.

Qu'est-ce qu'un Parcours Alpha ? C'est un outil 
d'évangélisation expérimenté à Londres puis validé 
par les évêques de France dans les années 2000. Ce 
parcours de soirées hebdomadaires s'étale sur 11 
semaines qui débutent par un repas convivial, suivi 
d'un exposé sur un thème fondateur de la foi (par 
exemple : quel est le sens de la vie ? Prier, pourquoi, 
comment ?). Puis, vient le temps du partage où 
chacun peut s' exprimer (ou pas) : chacun est libre. De 
semaine en semaine, les échanges s'enrichissent peu à 
peu dans une vraie complicité fraternelle. Les soirées 
se terminent toujours à 22 h, pas de prolongation !

Beaucoup témoignent qu'il y a eu pour eux un avant 
et un après « alpha ». Alors, venez et voyez. Pas 
d'engagement, une totale liberté. 

Pour l' organisation des repas, pour toute information, 
veuillez annoncer votre venue ou poser vos questions :

Bruno      06 27 27 89 57 ou Marithé     06 10 45 06 41.

AU PROPRE DU DIOCÈSE

  SAINT ÉTIENNE D'OBAZINE
8 mars
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Mars Parcours Alpha
 FÊTE DE SAINT ÉTIENNE D'OBAZINE 

Dimanche 8 mars 
Avec Mgr Éric Bidot, à Bassignac-le-Haut : 
 9 h 30 : rassemblement au village de Vielzot, lieu  
natal d'Étienne d'Obazine. Marche jusqu'à l'église de 
Bassignac-le-Haut 
 10 h 30: Messe 
 12 h : Apéritif à la salle des fêtes offert par la 
municipalité, suivi du repas. Pour le repas, possibilité 
de venir avec son pique-nique pour ceux qui ne se 
sont pas inscrits avant le 1er mars  
 14 h 30: Présentation de la croix monumentale par 
Évelyne Rosier 
 15 h :  temps d'enseignement sur saint Étienne  
par le Père Élisée, moine à Aubazine.

 RÉCOLLECTION DE L'ESPACE 
MISSIONNAIRE D'USSEL 
Dimanche 8 mars 
Rendez-vous à partir de 9 h 30  
au monastère du Jassonneix (Meymac) 
Enseignement (Abbé David Wosynski) : « Tu es Pierre 
et sur cette pierre, je bâtirai mon Église ».  
Méditation personnelle, Messe, pique-nique tiré du sac 
et détente. Fin vers 16 h 30.
Renseignement : 05 55 72 11 34

 CINÉ/DÉBAT – FILM « CAPHARNAÜM » 
Jeudi 12 mars 
À 19 h 30, au CGR de Brive, le RPL (Rassemblement 
Pour le Liban) organise la projection du film 
« Capharnaüm » de Nadine Labaki.  
Le débat sera dirigé par le Père Élisée d'Aubazine. 
Prix : 10€. Contacter Béatrice Patier (06 07 56 14 26).

 SOIRÉE GUÉRISON 
Vendredi 13 mars 
Une soirée de prière pour la guérison animée par 
l'aumônerie louange et le groupe Éphata (chants, 
témoignage, enseignement, prière, adoration, 
confessions).  
À 20 h 30 à l'église Saint-Martin d'Ussel.

 ASSEMBLÉE GÉNÉRALE DE LA 
COMMUNAUTÉ CORRÉZIENNE DE PARIS 
Samedi 21 mars 
Messe à la chapelle Saint-Vincent de Paul  
(95 rue de Sèvres à Paris), présidée par Mgr Éric Bidot,  
à 11 h, suivie d’un déjeuner sur inscription. 
Renseignement : 06 14 40 21 56
ou communautecorrezienneparis@gmail.com

AGENDA

 BAPTISMA 
Samedi 14 mars 
Rencontre des enfants se préparant au baptême, 
pour les ados (collégiens), avec leurs catéchistes. 
De 10 h à 15 h 30, à la Maison diocésaine (Tulle).  
Rencontre avec Mgr Éric Bidot.
Renseignement : 05 55 93 97 17
ou kt.ktchumenat19@gmail.com

 RETRAITE DU TRIDUUM PASCAL 
Mercredi 1er avril au dimanche 5 avril 
Vivre la semaine sainte aux Grottes Saint-Antoine  
avec la fraternité franciscaine,  
au rythme de la liturgie de l’Église  
et d’enseignements quotidiens. 
Programme complet sur :  
sanctuaire-saintantoine-brive.fr
Renseignement : 05 55 24 10 60
ou contact@saintantoine-brive.fr



 

Le pansement Schubert 
une violoncelliste dévoile  
son travail d'art-thérapeute

Claire Oppert, Éd. Points,  
208 pages, 8,40 €.

Charles Meillon

Quand la musique soigne. 
Dans un EHPAD, alors qu’elle 
joue le thème du trio pour piano 
et cordes n°2 op 100 de Schubert, 
Claire Oppert voit se détendre, 
sous l’effet de la musique, une 
résidente en souffrance. De là 
naîtra le « pansement Schubert », 
protocole de soin pour la musique 
vivante.

Depuis, Claire Oppert joue pour 
les malades et les personnes en fin 
de vie, que le chant du violoncelle 
apaise, stimule ou réconforte.

D’une plume délicate et poé-
tique, la musicienne raconte ces 
rencontres et moments suspendus 
dans les lieux de soin et son expé-
rience auprès de jeunes autistes et 
de patients atteints de la maladie 
d’Alzheimer.

Un ouvrage qui nous relie à 
notre humanité profonde et 
donne à voir et à éprouver le pou-
voir apaisant de la musique.

Ouvrage que j’ai trouvé très inté-
ressant, à faire lire aux médecins.
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Saint Étienne d'ObazineParcours Alpha

Solutions à découvrir sur le site internet du diocèse  
(correze.catholique.fr, rubrique « Journal diocésain »)

 Horizontalement    1  Cette célébrité aurait vécue à 
Aubazine  2  Troisième note  3  Route importante – Entre 
ici et la source  4  Celle de saint Étienne, dans l'abbaye 
d'Aubazine, est magnifiquement sculptée – Aux bouts 
de l'avenue  5  Mettra en place  6  À condition que – 
Dans Israël –Le début de la guerre  7  Autrefois l'abbaye 
féminine qui côtoyait celle d'Aubazine  8  Blé ou avoine.

 Verticalement    A  En effet  B  Mode d'emploi   C  C'est 
Bio – Ça commence mal – Métal précieux  D  Saint 
Étienne a aussi fondé celle de Bonnaigue, près d'Ussel  E  
Enchevêtrera  F  Chanteuse – Club lyonnais  G  Provoque  
 H  L'abbaye d'Aubazine faisait partie de cet ordre.

 Le coin des enfants  

A  

1  
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3  

4  
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6  
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B  C  D  E  F  G  H  

Retrouve dans le dessin un oiseau, une pomme,  
un bateau, le visage d'une femme, deux bananes.

CULTURE DÉTENTE




