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LA SEMAINE SAINTE 
Clôt le Carême en faisant revivre les 
évènements de la dernière semaine de Jésus 
depuis son entrée à Jérusalem. 

TRIDUUM PASCAL 
Mot latin signifiant « un espace de trois jours», 
le Triduum pascal, qui va de la messe du soir le 
Jeudi Saint au dimanche de Pâques inclus, est 
le centre de gravité de l’année liturgique. 

REDEMPTION 
du latin redimere : racheter 

L’un des mystères essentiels du christianisme. 

Le sacrifice de Jésus sur la croix par amour a 

permis au monde d’être sauvé, c’est-à-dire de 

ne pas être définitivement vaincu par le mal. 

MESSE CHRISMALE 
Durant la messe chrismale, l’évêque bénit les 
saintes huiles. Au cours de cette messe qui 
manifeste l’unité de toute l’Église diocésaine 
autour de son évêque, les prêtres renouvellent 
leurs promesses sacerdotales : vivre toujours 
plus unis au Seigneur Jésus, chercher à lui 
ressembler, renoncer à eux-mêmes, être fidèles 
aux engagements attachés à la charge 
ministérielle, célébrer les sacrements, annoncer 
la Parole de Dieu avec désintéressement et 
charité. 

LES SAINTES HUILES : L’huile des malades, 
l’huile des catéchumènes et le saint chrême, les 
deux premières bénites et le troisième consacré 
à la messe chrismale. 
Le mot latin oleum vient du grec élaion, qui 
désigne l’huile extraite des olives. L’huile a, de 
tout temps, fait luire les visages ; elle est 
symbole de joie. Pénétrante, son onction 
signifie la consécration d’un être par Dieu, en 
vue de la royauté, du sacerdoce ou de la 
mission prophétique. 

L’HUILE DES MALADES (O.I. : Oleum infirmorum)  
est le signe sensible utilisé dans le sacrement des 
malades. Elle procure le soulagement de l’Esprit 
Saint. 

L’HUILE DES CATECHUMENES (O.C.) 
donne la force du Saint-Esprit à ceux qui vont 
être baptisés et devenir les lutteurs de Dieu, à 
côté du Christ et contre l’esprit du mal. 

LE SAINT CHREME (S.C.) 
est une huile parfumée, utilisée pour les onctions 
de consécration : après l’immersion ou 
l’aspersion baptismale, sur le sommet de la tête ; 
au moment essentiel du sacrement de la 
confirmation, sur le front ; après l’ordination 
épiscopale, sur le sommet de la tête du nouvel 
évêque ; après l’ordination sacerdotale, dans les 
paumes des mains du nouveau prêtre ; lors de la 
dédicace des églises et des autels, il est répandu 
sur les tables d’autel et sur les croix de 
consécration. 

JEUDI SAINT 
Le Jeudi Saint, l’Eglise célèbre la messe en 
mémoire de la Cène du Seigneur: institution, par le 
Christ, de l’Eucharistie et du sacerdoce (prêtres). 

LA CENE 
du latin, cena : repas du soir 
Dernier repas de Jésus Christ avec ses apôtres la 
veille de sa mort, au cours duquel Jésus pose 
deux gestes : Le partage du pain et du vin et le 
lavement des pieds.  

Sacrement de l’EUCHARISTIE 
Par l’eucharistie, sous la forme du pain et du vin 
consacrés, le Christ offre son corps et son sang 
pour le Salut du monde 
En participant à la célébration de l’EUCHARISTIE 
– la messe – nous accueillons avec gratitude le 
don précieux que Dieu nous fait : son Fils Jésus. 

Sacrement de l’ORDRE 
Evêques, prêtres et diacres ont été « ordonnés » 
pour que la mission que le Christ a confiée à ses 
apôtres continue d’être exercée dans l’Eglise 
jusqu’à la fin des temps. Par ce  sacrement, le 
ministre ordonné reçoit la grâce nécessaire à 
l’exercice de sa mission dans le monde et dans 
l’Église, au service de toute la communauté.  
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REPOSOIR 
Table ou autel destiné à recevoir les hosties 
consacrées durant la messe du jeudi saint et 
qui seront consommées lors de la 
célébration du vendredi saint. Le reposoir 
s’inscrit dans une ancienne tradition prenant 
en compte la prière du Christ peu avant son 
arrestation à Gethsémani. (CEF) 

GETHSÉMANI 
est le lieu où Jésus a prié avant son 
arrestation Il s'agit d'un grand espace qu’on 
appelle aussi je jardin des oliviers. 
L’agonie de Jésus au jardin des oliviers : 
dans l’Évangile ce mot est employé pour 
évoquer l’angoisse qui s’empare de Jésus à 
Gethsémani la nuit précédant sa mort. Au 
terme de ce combat intérieur, Jésus accepte 
de faire non pas sa volonté, mais celle de 
son Père. 

VENDREDI SAINT 
Célébration de la passion du Christ et de sa 
mort sur la croix. La lecture principale est le 
récit de la Passion selon saint Jean. Il est 
demandé aux fidèles le jeûne et l’abstinence 
pour s’unir aux souffrances du Christ. Les 
chrétiens sont aussi invités à participer au 
Chemin de Croix. (CEF) 

CHEMIN DE CROIX 
Chemin que Jésus a parcouru durant les 

heures qui ont précédé sa mort. Dans chaque 

église on retrouve sur les murs une série de 

quatorze tableaux, appelée "chemin de croix", 

relatant les derniers moments de la vie de 

Jésus. Chaque année pendant la Semaine 

Sainte, les chrétiens, à travers le monde, 

rappellent et revivent l’évènement de la mort 

et de la résurrection de Jésus. (CEF) 

LE JEÛNE 
Privation substantielle de nourriture selon 

l’âge et les forces de chaque chrétien, en 

réservant un temps notable à la prière. Le 

jeûne est demandé le mercredi des Cendres, 

et le vendredi Saint. (CEF) 

L’ABSTINENCE 
On entend par abstinence, la privation de viande 
qui est recommandée aux fidèles catholiques les 
vendredis qui sont inclus dans le temps du 
Carême (en souvenir de la Passion du Christ). La 
Conférence des évêques de France a précisé et 
étendu le sens de cette abstinence, en souvenir 
de la Passion du Christ, en souhaitant que les 
fidèles manifestent cet esprit de pénitence par 
des actes concrets, par exemple : en se privant 
de viande, d’alcool, ou de tabac… et en 
s’imposant une pratique plus intense de la prière 
et du partage avec les plus démunis. (CEF) 

LE SAMEDI SAINT 
L’Église ne célèbre aucun sacrement, sauf celui 

de la réconciliation. La communion n’est donné 

qu’en cas d’urgence. Les sacrements sont 

différés en signe d’attente avant Pâques. 

Le Christ s’est endormi dans la mort. Le long 

silence du samedi saint nous tient dans 

l’attente de la Résurrection.L’Église nous fait 

expérimenter l’absence peut être pour nous 

habituer à apprivoiser le temps de doutes et 

d’épreuves qui marquent nos vies. (Mame-Tardy  

- Seigneur apprends-nous à prier) 

MYSTÈRE PASCAL 
Passion, Mort et Résurrection indissolublement 

VIGILE PASCALE 
Dans la nuit du samedi au dimanche de Pâques, 

les chrétiens célèbrent la résurrection du Christ. 

C’est l’occasion pour eux de renouveler leur 

profession de foi baptismale. C’est la raison 

pour laquelle les adultes demandant le baptême 

(les catéchumènes) sont baptisés dans leurs 

paroisses pendant la veillée pascale. 

PESSAH 
Mot hébreu qui signifie « passage ». Ce mot fait 
référence au moment où les hébreux sont sortis 
d’Egypte en passant par la Mer Rouge. La fête 
juive de la Pâque (sans S) est doc le mémorial 
du jour où Dieu a libéré le peuple juif de 
l’esclavage en Égypte. 

PÂQUES 
Le mot PÂQUES (avec un S) est la fête la plus importante des chrétiens. Ils s’y préparent pendant 
quarante jours (le temps du Carême) et célèbre ce jour-là la RESURRECTON de Jésus qui est passé 
de la mort à la vie 
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