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CONFIRMATION 
La confirmation est un sacrement par lequel 
on reçoit l’Esprit Saint. Cela ne veut pas dire 
qu’il n’était pas avec nous avant, mais qu’il 
descend spécialement pour faire de nous 
des adultes dans la foi, capable de témoigner 
du Christ 

SACREMENT 
Acte symbolique (geste, parole), qui signifie 
une réalité invisible destiné à la sanctification 
des hommes. Dans le sacrement, c’est Dieu 
qui agit par l’intermédiaire de son ministre 
(prêtre ou diacre). II existe sept sacrements : le 
baptême, la confirmation et l’eucharistie, la 
pénitence (réconciliation), l’onction des 
malades, l’ordre (par lequel on devient diacre, 
prêtre ou évêque) et le mariage. 

LA GRÂCE SANCTIFIANTE 
Désigne la bienveillance absolument gratuite 
que, de toute éternité, Dieu témoigne à 
l’homme en l’appelant à partager sa propre 
vie. C’est l’intimité avec le Dieu de Jésus 
Christ donnée par le baptême et renouvelée 
par les sacrements. 
La grâce, c’est la vie de Dieu en nous ! 
 Elle nous rend enfants de Dieu, frères de 
Jésus-Christ et héritiers du Ciel 

LA GRÂCE ACTUELLE 
La grâce actuelle est un secours particulier 
surnaturel et passager  intérieur du 
moment que Dieu nous donne, au moment 
où nous en avons besoin. Ainsi  Dieu 
éclaire notre esprit et touche notre cœur, 
pour nous aider à faire le bien et à éviter le 
mal.  
Dieu nous donne la grâce actuelle toutes 
les fois que nous en avons besoin, et que 
nous la lui demandons comme il faut. 

LA SAINTE TRINITÉ 
C’est la réalité mystérieuse d’un seul Dieu dans 
l’unité d’amour de trois personnes distinctes, 
égales et indivisibles, le Père, le Fils, l’Esprit. 
C’est par l’enseignement et la vie de Jésus que 
les chrétiens ont pu comprendre la profondeur 
de cette révélation. 
 
Parti évangéliser en Irlande, St Patrick utilisa un 
trèfle pour expliquer les trois personnes de la 
Trinité (trois feuilles distinctes, mais un seul 
trèfle) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(Écusson de la Trinité en raison de sa forme de bouclier) 

PLÉNITUDE 
Ce mot peut désigner la totalité, l’abondance, 
l’accomplissement. Il convient tout 
particulièrement pour dire la puissance 
salvatrice du Christ, l’abondance des grâces 
qu’Il a reçues de Dieu pour accomplir sa 
mission. Pour le chrétien, l’enracinement dans 
l’amour du Christ est fondamental. 

Redécouvrons  
les œuvres de miséricorde corporelles: 
Donner à manger aux affamés. 
Donner à boire à ceux qui ont soif. 
Vêtir ceux qui sont nus. 
Accueillir les étrangers. 
Assister les malades. 
Visiter les prisonniers. 
Ensevelir les morts. 
 
Les œuvres de miséricorde spirituelles : 
Conseiller ceux qui sont dans le doute. 
Enseigner les ignorants. 
Avertir les pécheurs. 
Consoler les affligés. 
Pardonner les offenses. 
Supporter patiemment les personnes 
ennuyeuses. 
Prier Dieu pour les vivants et les morts. » 
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