
Appel décisif au cours de la prière des Vêpres – Tulle 2026 

Vous savez bien que, dans les courses du stade, tous les coureurs 

prennent le départ, mais un seul gagne le prix. Alors, vous, courez 

de manière à l’emporter. Tous les athlètes à l’entraînement 

s’imposent une discipline sévère ; ils le font pour gagner une 

couronne de laurier qui va se faner, et nous, pour une couronne qui 

ne se fane pas. (1 Co 9, 24-25) 

Chers catéchumènes, voilà plusieurs mois que vous avez 

frappé à la porte de l’Eglise, après un moment douloureux, une 

cérémonie religieuse, entraîné par une amie … les moyens n’ont pas 

manqué pour vous conduire à vous inscrire à … l’entraînement ! Et 

oui, c’est bien d’un entraînement dont il s’agit : avec vos 

accompagnateurs, dans les paroisses, seul la Bible en main, au fil 

des rencontres, vous avez commencé à être athlète d’un nouveau 

genre : athlète du Christ Jésus. Il est un coach particulier, le Fils de 

Dieu fait homme, le visage du Père ; un coach qui d’une manière ou 

d’une autre vous a peut-être murmuré au cœur : « « Venez à moi, 

vous tous qui peinez sous le poids du fardeau, et moi, je vous 

procurerai le repos. (…) Devenez mes disciples, car je suis doux et 

humble de cœur, et vous trouverez le repos pour votre âme » (Mt 11, 

28-29).  

Dans les lettres que vous avez pu m’écrire, le thème de la paix 

est bien présent, une paix trouvée, une paix désirée. Cette paix est 

parfois associée à des lieux (une église), des lectures (la Bible), des 

personnes … et vous découvrez que le point commun est Dieu, Père, 

Fils et Saint Esprit, communion d’amour et de vie, à l’œuvre dans le 

monde.  

 
1 Discours du pape Jean-Paul II aux jeunes de France, 1er juin 1980.  

Athlète de Jésus-Christ, vous aspirez à l’être de manière plus 

étroite par le sacrement du baptême qui vous permettras de faire 

corps avec lui. Vous engagez votre vie d’une manière nouvelle ou 

plutôt vous permettez à Dieu de vous signifier son amour et sa 

proximité au point de devenir « chrétien », porteur du nom de Jésus 

le Christ.  

Ouvrez toutes grandes vos portes au Christ ! Faites-lui 

confiance. Oui, cela demande des renoncements, comme l’athlète 

qui s’exerce jour après jour, pour demeurer prêt à aimer, prêt à servir 

prêt à confesser sa foi. « Laissez le Christ être pour vous le Chemin, 

la Vérité et la Vie. Laissez-le être votre salut et votre bonheur. 

Laissez-le saisir votre vie tout entière pour qu’elle atteigne avec lui 

toutes ses dimensions, pour que toutes vos relations, activités, 

sentiments, pensées soient intégrés en lui, on pourrait dire 

“christifiés”. Je souhaite qu’avec le Christ vous reconnaissiez Dieu 

comme la source et la fin de votre existence » disait saint Jean-Paul 

II aux jeunes de France1.  

 Quel est le prix qui est au bout de la course ? Quelle est cette 

couronne qui ne se fane pas ? Ce n’est pas une vie hors du temps 

et des difficultés, mais c’est une vie accompagnée, aimée, 

personnalisée, motivée par Dieu qui est proche, qui est lui-même 

choisi et aimé. C’est une histoire d’amour qui change tout de 

l’intérieur, le sens de l’existence, comme le quotidien qui en 

apparence demeure le même. Laissez-vous christifiés et soyez, 

dans la communauté chrétienne, comme dans vos lieux de vie, des 

témoins joyeux de Jésus ressuscité.  
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