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En route vers Paques, la féte du Christ vivant !

Bonne semaine Sainte | Bonne montée vers Paques !

Photo d’Evelyne Rosier Désert de Judée Terre Sainte 2019
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40 jours pour avoir faim de Dieu, prier, partager...
Chaque jour un petit pas vers Jésus...

Le Caréme est un temps offert aux chrétiens pour se prépa-

rer 2 la féte de Paques. Il dure 5 semaines et demi, 40 jours car Code d’amitié avec Dieu
on ne compte pas les dimanches. _
40 jours pour faire son « ménage intérieur », pour préparer Uy Je parle a Dieu avec une priére , une phrase de I’Evangile.
son ceeur, pour suivre Jésus de mieux en mieux. Une belle oc- ,
' casion de lui confier ce qui nous pése, nous encombre, nous L‘T_XJe lis le texte d’évangile.

fait mal, pour avancer plus droit et plus léger dans la vie.

Quelle chance ! » « Je remercie le Seigneur pour une bonne nouvelle, un évé-
Jésus ne nous laisse pas tout seul dans cette période. Il nous nement qui me fait plaisir.

a donné 3 outils :

Je confie a Dieu quelque chose qui me fait de la peine.

le jeiine, pour découvrir en nous la
faim de ce qui est essentiel a la vie, la
faim de marcher avec lui (se priver de
nourriture, de télé, de jeux vidéos, etc.,
et choisir d’étre davantage avec les au- |
tres) ;

Gy Je prends du temps pour aider quelqu’un, rendre service.

Je demande pardon a Jésus pour quelque chose dont je ne
suis pas fier.

Joffre a Jésus un geste de partage que j’ai fait.

& la priére, pour se rapprocher, rester en

i contact, se laisser aimer (savoir que Dieu Mewi! Je remercie Dieu pour quelque chose qui est beau.
est 13, lui parler, I’écouter) ;

%~ Jedemande a I'Esprit Saint de m’aider a faire la paix.
¥ le partage, pour
ouvrir notre coeur a
’autre, car le Seigneur y habite aussi = &
(donner de I’argent, du temps, de I’ai-
de a ceux qui en ont besoin).

4,2 Jerejoins les chrétiens qui célebrent le Seigneur.




Dimanche des Rameaux & Auvad oo

Le rouge est la couleur de I'amour et du don. C'est aussi la couleur du sang versé, par amour,
celui du Christ bien sur et celui des martyrs. Le rouge est utilisé pour les fétes des martyrs le
jour des Rameauy, le Vendredi saint, le jour du Sacré-Cceur et le jour de la Pentecdte.

« Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur ! » (Mc 11, 1-10)
ou bien (Jn 12, 12-16)

Ce jour 14, on lit aussi le récit de la passion de Jésus-Christ, jusqu’a sa mise au tombeau.(Mc
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« L'Esprit du Seigneur est sur moi ; il m’a consacré par I'onction » (Lc 4, 16-21)

Les 3 huiles saintes

Dans la liturgie catholique, trois sortes d'huile sainte
sont utilisées.

Lu a la messe chrismale (extrait)

En ce temps-13, Jésus vint & Nazareth, ou il avait
été éleve.

Selon son habitude, il entra dans la synagogue le
jour du sabbat, et il se leva pour faire la lecture. On
lui remit le livre du prophéte Isaie. Il ouvrit le livre
et trouva le passage o il est écrit :

L Esprit du Seigneur est sur moi parce que le Sei-
gneur m’a consacré par onction. Il m’a envoyé
porter la Bonne Nouvelle aux pauvres, annoncer
aux captifs leur libération, et aux aveugles qu'ils
retrouveront la vue, remettre en liberté les oppri-
més, annoncer une année favorable accordée par le
Seigneur. ‘

Jésus referma le livre, le rendit au servant et s’assit.
Tous, dans la synagogue, avaient les yeux fixés sur
lui.

Alors il se mit & leur dire :

« Aujourd’hui s’accomplit ce passage de I’Ecriture
que vous venez d’entendre. »
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« Il les aima jusqu’au bout » (Jn 13, 1-15)

Lu le jeudi saint (extrait)

...Quand il leur eut lavé les pieds, il reprit son vétement,
se remit a table et leur dit : « Comprenez-vous

ce que je viens de faire pour vous ? Vous m’appelez
“Maitre” et “Seigneur”, et vous avez raison, car vrai-
ment je le suis.

Si donc moi, le Seigneur et le Maitre,

je vous ai lavé les pieds, vous aussi, vous devez vous
laver les pieds les uns aux autres.

Ju peux aider tes parents
et faire une belle tabile !
Veus profiterez de ce
temps de vepas partagé en

C’est un exemple que je vous ai donné afin que vous T ﬁamiﬂee ! Mer

fassiez, vous aussi, comme j’ai fait pour
YOus. »

Jeudi Saint Jeudi Saint
Lavement " Priére au jardin
La Céne des pieds des oliviers Jésus est arrété
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Passion de notre Seigneur Jésus Christ (Jn 18, 1 —19,42)

Aujourd’hui, pas de messe, mais un chemin de croix et une célébration toute simple
pour faire mémoire de la mort de Jésus.

e

Lu le vendredi saint (extrait)

Ils se saisirent de Jésus. Et lui-méme, portant sa
croix, sortit en direction du lieu dit Le Crane (ou
Calvaire), qui se dit en hébreu Golgotha.

C’est 1a qu’ils le crucifiérent, et deux autres
avec lui, un de chaque coté, et Jésus au milieu...
Jésus dit : « Tout est accompli. »

Puis, inclinant la téte, il remit I’esprit. ...

A I’endroit ot Jésus avait été crucifié, il y avait
un jardin et, dans ce jardin, un tombeau neuf
dans lequel on n’avait encore déposé personne.
A cause de la Préparation de la Paque juive, et
comme ce tombeau était proche, c’est la qu’ils
déposérent Jésus. :




Samedi saint

Entre la mort de Jésus le vendredi saint et la nuit de Paques,
les chrétiens sont dans le silence et I’attente. /
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Lu a la veillée pascale (extrait)

Le sabbat terminé, Marie Madeleine, Marie, mére de
Jacques, et Salomé achetérent des parfums pour aller
embaumer le corps de Jésus. De grand matin, le
premier jour de la semaine, elles se rendent au
tombeau dés le lever du soleil....

En entrant dans le tombeau, elles virent, assis a droi-
te, un jeune homme vétu de blanc. Elles furent sai-
sies de frayeur.

Mais il leur dit :

« Ne soyez pas effrayées | Vous cherchez Jésus de
Nazareth, le Crucifié ? Il est ressuscité : il n’est pas
ici. Voici ’endroit oti on I’avait déposé. Et mainte-
nant, allez dire & ses disciples et & Pierre : “Il vous
précéde en Galilée. La vous le verrez, comme il vous
I’a dit.” »

La nuit

Paques veut dire passage :
passage de la mort a la
résurrection, de ’esclavage &
a la liberté, de la nuit au jour. Personne
ne connait I’heure précise de la
résurrection de Jésus. On sait juste que
le dimanche matin, les femmes puis les
apoOtres ont vu le tombeau vide. On
célebre donc la résurrection au coeur de
la nuit.
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« Jésus de Nazareth, le Crucifié, est ressuscité » (Mc 16, 1-7)

Lu le dimanche de Paques (extrait)

Le premier jour de la semaine, Marie Madeleine se rend au tombeau de grand matin ;
c’était encore les ténébres. Elle s’apergoit que la pierre a été enlevée du tombeau.
Elle court donc trouver Simon-Pierre et I’autre disciple, celui que Jésus aimait, et
elle leur dit :

«On a enlevé le Seigneur de son tombeau, et nous ne savons pas ot on I’a déposé. »
-..Jusque-1a, en effet, les disciples n’avaient pas compris que, selon I’Ecriture, il fal-
lait que Jésus ressuscite d’entre les morts.
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Note ci-dessous I’heure de
la messe de Paques dans ta
paroisse :

Heure :

Eglise :

Matériel : 6 pots en verre type yaourt, un
ruban vert clair ou jaune, quelques fleurs.

Faire 2 rangées de 3 pots en
verre. Les maintenir ensem-
ble avec du ruban adhésif
(comme celui utilisé en élec-
tricité).

Mettre le ruban pour cacher
le ruban adhésif et faire un
Jjoli nceud.

Mettre de I’eau dans chaque
pot et placer une ou 2 fleurs!
Ce bouquet décorera la table
de Paques.



Le Caréme
C’est un temps de priére,
de jeline et de partage qui
dure 40 jours avant Pa-
ques. Les chrétiens es-
saient de changer leurs
habitudes pour mieux
écouter Dieu.

La Pentecite
Le jour de la Pentecdte,
les apbtres regoivent

I’Esprit Saint : le souffle
de la vie de Dieu. Ils par-
tent dans le monde entier

annoncer que Jésus est

ressuscité!

Temps ordinaire
Durant ce temps, les
chrétiens réfléchissent a
ce qu’ils ont fété et ils
essaient de mettre en
pratique ce qu’ils ont
célébré pour faire
grandir leur foi.

Mercredi des cendres
Le mercredi des cen-
dres, les chrétiens enta-
ment un temps de chan-
gement :

Le Caréme.

Ascension
Jésus ressuscité est élevé
aux cieux 40 jours aprés
Paques. Les chrétiens cé-
Iébrent la montée de Jésus
vers son Pére,

R

Caréme-Temps de préparation : 40 jours

Temps de Piaques -Temps de ix féte : 50 jours

Le temps du Caréme
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| Semaine Sainie
Les Rameaux Jeudi Saint Vendredi Saint Paques
- . . q
C’est le premier jour de la Les chrétiens fétent le der- Jésus a donné sa vie en Paques veut dire

semaine Sainte. En agitant

des branches (les rameaux),

les chrétiens fétent I’entrée
de Jésus a Jérusalem.

nier repas de Jésus avec
ses amis (la Céne) et font
mémoire des derniéres
paroles de Jésus instituant
I’Eucharistie.

mourant sur la croix. Les
chrétiens se souviennent de
sa passion.

« passage ». Jésus est passé
de la mort 4 la vie.
Les chrétiens fétent
la résurrection de Jésus.
Alleluia! Alleluia!
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