une dizaine de chapelet chaque jour en
méditant un mystére du Rosaire

2. des questions spirituelles chaque jour

a voir en équipe

3. 10 minutes de silence (oraison)
chaque jour dans une église ou

dans la nature

4. |la découverte de la vie du
saint patron de I'équipe

5.la présence des ABS dans les
équipes

6. la priere du matin au
rassemblement

7. les bénédicités avant les
repas du midi et du soir

8. l'office des complies tous
ensemble avant la nuit

9. la Messe commune a tous une
fois dans le camp (jour 3 ou jour 5),
proposée a tous les autres jours

10. au sommet du camp, la veillée adoration
et confessions (jour 4)



