
Récollection le samedi 7 mars 2026 aux Grottes de Saint Antoine 

Lors de sa visite pastorale, notre évêque nous a invité à la joie dans l’annonce de 

l’évangile. Aussi, en ce début de carême, nous proposons pour notre Espace 

Missionnaire Notre Dame des trois Rivières, 

 

une journée de retraite,  

ou récollection, 

le samedi 7 mars, de 9h00 à 16h 

aux Grottes de Saint Antoine. 
 

 

Avec notre évêque, Mgr Eric Bidot, 

nous irons à la source de cette joie,  

à l’école de saint Paul :  

"Enfin, mes frères,  

soyez dans la joie du Seigneur" 

(Philippiens, chapitre 3) 

 

Programme de la journée de récollection du 7 mars 2026 à Saint Antoine 

A partir de 9h : accueil 

9h15 : office des laudes (entre nous) 

9h35 : enseignement par notre évêque 

10h45 jusqu’à 11h15 : temps d’échange en petits groupes à partir de cet enseignement 

11h15 : temps personnel de méditation, possibilité du sacrement de réconciliation. 

12h : office de sexte avec les frères 

12h30 : déjeuner préparé par les grottes de Saint Antoine  

(prévoir une participation de 15 euros) 

14h : remontées des échanges du matin. 

14h30 : deuxième enseignement de notre évêque 

15h30 : informations de l'espace missionnaire et prière finale. 

 

Inscription en ligne avec le QR code, ou avec le bulletin ci-dessous, pour le 1° mars au plus tard (organisation du repas 

 

Je soussigné(e) ……………………………………….……………………………………… Mail …………………………………………………………………. 

 

Adresse ………………………………………………………………....................................................... Tél ............................................. 

- Participera à la journée de récollection du 7 mars 2026 aux grottes de St Antoine, et verse une participation de 15 € 

pour le repas de midi, et les frais de la journée, à l’ordre de l’« Espace Vézère » 

 

- Rejoindra le presbytère d’Allassac, Donzenac, Lubersac, Objat, Yssandon, ou le rond-point des Balladoux près 

d’Uzerche, pour un co-voiturage et un départ à 8h30 pour tous ces rendez-vous, et 8h15 pour ceux de Lubersac. 

      OUI  NON 

- Viendra de façon indépendante  OUI  NON 
 

Fait à ………………………………………………………. le ………………………………… 

    Signature 

 


